YRUBEPIUTE T\ 1704V LY
‘YDAP\V'IH:T ME ."“/""" l""’ HAYKA

YHUBEP3UTET Y KPAI'YJEBITY
OAKYJITET MEJUIINHCKHUX HAYKA
HACTABHO-HAYYHOM BERY

1. Opayka Beha 3a meaununcke nayke Yaupep3utera y Kparyjesny

Ha ceqauuy Beha 3a Memunuucke Hayke YHuBep3uteTa y Kparyjeeuy, oapxanoj 10. 06.
2022. rogune, omiyxom 1V-03-395/30, dopmupana je Kommcuja 3a oueHy u ondpaHy 3aBpuieHe
JOKTOpcKe [OucepTaudje 1oJ HasueoM ,JlpomeHa y4ecTrajqocTH AHKCHO3HOCTH H
JMENPECHBHOCTH M HHXOB YTHIA] HAa KBAJHTeT JKMBOTA Y4YeHHKA CpellmHX IUKoJa“

Kauguaatkume Munmue Ilantuh y caenehem cacraey:

1. Ipod. ap Aparana HrwaTosuh Pucrnk, penosuu npodecop ®akynrera MeMLIMHCKUX
Hayka YHuBep3utera y Kparyjeriy 3a yxy HayuHy obnact [lcuxujampuja, IpeICceHUK;

2. Hpod. ap Muanna Ilejosuh MusosanueBnh, Banpenau npodecop MeauumacKkor
daxynrera YHuBep3uTeTa y beorpany 3a yxy HayuHy obnact Ilcuxujampuja, unau;

3. Hou. np UBana Cumuh Bykomanosnh, nouieHT @akynreTa MEJUUHHCKUX HayKa
Vuusepsurera y Kparyjesiy 3a y)xy Hayuldy obnact Coyujarna meduyuna, 4iaH.

Komucwuja je npernenana u nmpoyduia J0KTOpcKy aucepraunjy Muaue IHantuh n noanocu

Hacraprno-nayunom eehy cnenehu



2. U3geniTaj KOMHMCHje O OLieHH Hay1He 3ACHOBAHOCTH TeMe JICKTOPCKe iHcepTaunje

2.1. Onmc JoKTOpCKE AHCEpTALHje

HoxTopcka nucepraudja xanaunarkumbe Mumnne [lastuh non HasueoM ,IlpoueHa
y4ecTaJN0CTH AHKCHO3HOCTH H AeNPEeCHBHOCTH H WBHUXOB YTHIA] Ha KBAJIHMTET XHBOTA
YYeHHKa cpellb-HX mkosa®, ypahena mop meHTopcTBoM mnpod. ap Topana Muxajnopuha,
penoBHor npodecopa dakynrera MeIMUMHCKUX HayKa YHHBep3uTeTa y Kparyjeruy 3a yxy
HayuHy obnact IlcuxujaTpyja, npeacTapba OPUTMHAIIHO UCTPaXKUBakhe Koje ce OaBU MpOLIEHOM
aHKCHUO3HOCTH U JIETIPECHBHOCTH KOJI Y4€HHKA 3aBPUIHOT paspea CpelbUX IIKoJa Ha TEpUTOPUjH
rpajga Kparyjesua, kao ¥ tbUXOB yTHLa] Ha KBAJTUTET )KMBOTA HABEEHE MOMYJIALM]e Y3 TapaJieiiHy
CTaHJapAW3alMjy YITUTHUKA 3a TPOIIeHy KBaJluTeTa xkuBoTa BBQ ckane (Brunnsviken Brief Quality
of life scale (BBQ). I'maesn 1ubeBu cTyauje cy Ounmu yTBphuBame€ HMBOA aHKCHO3HOCTH H
JETIPECUBHOCTH M HBUXOB YTHIA] Ha KBaJMUTET >KMBOTA YHEHMKa 3aBPLIHOT paspela CpelmHx
IIKOJa, NpUMEHOM cieichux ynuTHMKa: bekoBa ckana 3a IpOLEHY /JAEHPECUBHOCTH KO,
ajiosiecleHara kao M bekora ckana 3a npoueHy aHKCMO3HOCTH 1 HBeHTap conmjasine dobuje. 3a
NpoLeHy KBaJIUTETa KHMBOTa OMo je KopuinheH YnutHUK CBeTCKe 3ApaBCTBEHE OpraHU3alyje ca
uzpauyHasameM WHOQOL-BREF nnnekca y3 cranaapauzanujy BBQ ckaie.

Ilpernenom pocTymHe JIUTEpaType HaWIa3HMO Ha JUCKOPJAHTHE pe3ysiTaTe Y CMHCIY
HMHTEPUIKOJICKE BapHjabUIHOCTH aHKCHO3HOCTH M AETIPECUBHOCTH, €4 CBEYKYIIHUM 3aKJEYYKOM O
Behoj mpepaneHUHjU HaBeACHMX Y HOIyJalMjU Y4YEHUKa CpebUX LIKONa Y OAHOCY Ha ONIITY
nomynauyjy. Kako aHKCHO3HOCT, TakO U JACNPECHBHOCT, Cy YCJIOBJbEHE HWHIMBUAYAITHUM
aeMorpadckuM KapakTepucTHKaMa ocobe ajli W THNoM cpeame mkoje. Mmajyhm y Bumy
KIMHWYKY NTPE3eHTalM]y aHKCHO3HOCTH ¥ JelIpeCUBHOCTH, jacHO je 1a oBH nopemehaju jecy jeman
oZ ¢pakTopa KOjJU YTHYY Ha KBJIMTET )KMBOTA YHYEHHMKa, IITO MOTBPLY]y HEKA O UCTpaKUBalba,

Hexonuko cryauja y CpbHju je MCIIUTHBAIO KBAIMTET XXMBOTAa CTYAE€HATa M YTHIAj
onpehenux ¢daxropa Ha mwera. MeljyTuM, HUCY MCIIMTUBAHU YTHUAJH 3ajeIHO aHKCMO3HOCTH U
JenipecuBHOCTH, Beh camo nenpecuBHocT. Takohe, HM jegHa 0 TOMEHYTHX CTyAHja HHje
obyxBaTHila CpeleIIKOJICKY MOIyJIallijy, Kao 3Ha4ajHy JoOHY IpyIty Koja ce Hanasu Ha TuMbycy

jemHor noba W pacKpcHMLM mnpex Ioderak HapenaHor. [loctoju nepmaHeHTHa mnotpeba 3a



noboJpllamkeM KBAJIMTETA XXKHBOTA 3a 1ITa je HECONXOIHO HCITUTHBAKEC yTpmaja oba oBa (baKTopa

3aje11H0 Ha MCTH, KOI YUYCHMKA 3aBpUIHOI pa3pe/a CpEeAbUX IHKOIa.

2.2. 3Hayaj H JONPHHOC JOKTOPCKe [JHCepPTAlHje ¢a CTAHOBHINTA AKTYEJHOI CTama y

oapehenoj ray4uHoj obyiacTH

OpHriHaJIHH Hay4yHH JONPUHOC M 3Ha4aj OBEe JOKTOPCKE AMCEpTaluje ornena ce y
caryiefaBamy 3aCTYyIUBEHOCTH aHKCHO3HUX M JAENpecHBHUX nopemehaja Koj ydeHUKa 3aBpIIHOT
paspena cpeAmUX IKONA, KA0 U Y UCIIUTUBAY BUXOBOT YTHLAja HAa KBaJHTET XKUBOTA YYECHHUKA.
OtkpuBame PpakTopa KOju MOTY YTUIIATH Ha KBAJTUTET XKHUBOTA YUEHHKA OJ] BEJIUKOT je 3Hadaja 3a
pa3Boj cTpareruje 3a noboJpilake KBAaJTHTETa HUXOBOI JKMBOTA W CIIPEYaBame MOTEHLNjaIHO
HEeraTUBHOT YTHII2ja aHKCHO3HOCTH M JENPECUBHOCTH Ha Ihera Kao U Ha akajeMcke nepdopmance.
Cranpapmusauyja BBQ cxaiie JOTIPUHOCU JIAKLIO] ¥ PENEBAHTHH]Oj NPOLICHH KBAJUTETA KUBOTA
aJioNecIieHaTa U TUMe 3Ha4ajHo TOMaXke Ha HUBOY pale U IIpuMapHe MpeBeHLIMje Kao U eBaTyalju

Pa3IMYUTHX MOJAJIUTETA TPETMaHA Y LIAJBbY noboJbIama UCTOT.

2.3. Onena j1a je ypahena nokropcka gucepranija pe3yJTAT OPMTIMHAJHOI HAYYHOr paja

KaHauaarta y oarosapajyhoj nayynoj obaacru

IIpernienoM  gocTymHe JUTepaType INPHUKYIUbEHE [JETaJbHAM W CUCTEMAaTCKUM
npeTpaxupaweM OHoMeaUIMHCKHX Oa3a moparaka ,,PubMed, ., EBSCO", ,Scopus®, ,,Cochrane
database of systematic reviews”, ,,SClndeks* u ,Google Scholar®, nomohy cnegehux KJby4HUX
peuu: ,.anxiety”, ,depression”, ,.quality of life”, , BBQ scale” u ,, students” Hucy npoHalene
CTYIMje CIMYHOT AM3ajHa ¥ MeTojooIKor mpuctyna. Ha ocHoBy Tora, Komucuja koHcTaTyje 1a
JOKTOpCKa AucepTaldja Kanaunatkumbe Mrmane 1TanTh noa Hasueowm ,,IIponeHa y4yecranoctu
AHKCHO3HOCTH M [JCNPECHBHOCTH M HMXOB YTHLA] HA KBAJUTET )KUBOTA YYEHHKA CPeIBHX

mKoJa“ TpeJICTaBJba pe3yJaTaT OpUTHHAIHOT HayuHOr paja.



2.4. IlperJieq ocTBapeHHX pe3yJITaTa paja KaHauaarta y oapehenoj nay4unoj o6nacru

A. JInyau nopaum

Ap Mumuna Ilartuh pohena je 02.01.1990. romune y Kparyjepiy. 3aBpuimna je
UHTErpucase akageMmcke cryauje meauuuse 2015. rogune Ha PaKynTeTy MeAMLHHCKHX HayKa
VuurepsuteTa y Kparyjesiy ca nmpocedHoM onieHoM 9,26, a 2016. 110o10)KuIIa je CTPY4YHH HMCITHT.
HokTopcke axazeMmcke cTyauje ynucana je 2015. na @Dakyarery MEIMLMHCKMX Hayka
Vuugepsurera y Kparyjesuy. On 2019. rogune y crainoM paasoM ogaocy je y Kimmnwunu 3a
ncuxujatpujy Kmmnuukor nenrpa y Kparyjeuy, a creuMjajucTHYKe CTyAMje M3 Jedje U
aZloJIeCLIEHTHE IICUXUjaTpHje ynucana je Ha MenuuuHckoM dakynrety YHuBepsutera y beorpany
2019. ropune. 3appiuia je Behn 6poj Kypcepa u3 obnactu neuxujatpyje. O6jaBuia je HeKOIMKO
panoea y noMahuMm u MelyHapoaHMM dYacomucuMa. AKTHBHO Ce CIyXH padyHapoM. ['oBopu

CHI'JICCKHW, HEMA4KH, PITaJ'H/IjaHCKH " HIH&HCKI/IjC?»I’IK.

b. Cnomcak o0jaB/beHnX pagoBa (MPONHCAaHNA MHHHMAJHH YCJIOB 3a 0A0paHy JOKTOpCKe

AMcepTalHUje)

Kangunatkuma je ayTop BULIE HaydHUX pajgioBa y fomahum u MmehyHapoaHuM qaconucuma
U TIpBY ayTOp y pagy 00jaB/BEHOM Yy Hacommcy MHAeKcupaHoM Ha SCI MUCTH, 4uju Cy pe3yNnTaTd
CacTaBHHU JIe0 JOKTOpCKe AucepTauuje (paj noa pedHuM 6pojeM 1), ynMe je MCTyHHIIA YCJIOB 3a
onbpaHy HOKTOpPCKe OUcepTaluje:

1. Panti¢ M, Ranci¢ N, Pokovié¢ D, Mihajlovi¢ G. The Serbian version of the Brunnsviken
brief quality of life scale: reliability, validity and psychometric features among population
of high school student. Vojnosanit Pregl. 2022; doi: 10.2298/VSP211220037P. (M23)

2. Panti¢ M, Mini¢ M. The evaluation of the effects of N-acetylcysteine on cisplatin-induced
alterations in exploratory activity in elevated plus maze test in rats. Ser J Exp Clin Res.
2019;20(1):65-72. (M51)

3. Mijailovic N, Selakovic D, Joksimovic J, Mihailovic V, Katanic J, Jakovljevic V, Nikolic
T, Bolevich S, Zivkovic V, Pantic M, Rosic G. The anxiolytic effects of atorvastatin and
simvastatin on dietary-induced increase in homocysteine levels in rats. Mol Cell Biochem.

2019;452(1-2):199-217. (M23)



2.5. OneHa 0 NCIYH-EHOCTH 00MMa H KBAJNTETA Y OIHOCY Ha NIPHjaBJbeHY TEMY

CripoBelecHO HCTpaxHBaWe je y MNOTIYHOCTH YckialjeHO ca IMpHjaBJbeHOM TEeMOM
NOKTOpCKe aucepranuje. HaciioB gokTopcke aucepTalije W ypaljeHOr HcTpaxuBama ce
nokianajy. LlumeBn uerpaxnpama U IpUMEHEHa METOJONIOTHja MOLYAapajy ce ca 0fo0peHuM y
npujapu tese. JlokTopcka nucepraumja Munuue Iantuh cagpxu ciegeha mormaeipa: VBog,
InmeBn u xunotese cTyauje, Marepujan u meron, Pesynratw, Jluckycuja, 3akbydiyd M
JIutepatrypa. Hamucana je Ha 89 ctpaHa u uma 34 tabene u 32 rpadukoHa. Y HOIJIaBby
»JluTeparypa‘ agekBarHo je uutupano 107 6ubmuorpadekux jemuuuna u3 goMahiux M CTpaHuX
Hay4yHUX [MyOJMKanyja.

VY yBOOHOM /iy KaHAMJATKHMba je Ha cBeoOyXxBaTaH, jacaH W TpelM3aH Ha4MH,
uMTHpajyhy pesieBaHTHY JHMTeparypy, M3JIOKWIA JIOCa/lalliiba Ca3Hamba O TOjMY MCHXAYKOT
JKMBOT4, aHKCHO3HOCTH, ACNPECHBHOCTH M KBAIMTETY XXHUBOTA. Y YBOAY INpPBO je ONUCAH U
carjieflad TICHXMYKH JKHROT KpO3 IPH3MY pPEJCBaHTHE JMTepaType. 3aTUM je yUHbeH NpHKa3
anonecueHlMje ca NoceOHUM OCBPTOM Ha (GakTope KOjH OBY IMOIMYJIALMOHY TPYITy YHHE IT0ceGHO
ByJHepaOUIHOM 3a pa3Boj Ncuxujarpujckux mnopemehaja. [lorom je npara nedunuumja
aHKCHO3HOCTH M aHKCHO3HHX mopemehaja, COIMjaTHOT aHKCHO3HOT TnopeMehaja, Jerpecuje y3
Iperyie] 3acTYN/LEHOCTH MCTHX Yy TOMyJIalMju ajoseclieHara. Ha xpajy, onucaH je KOHLEHT
KBAJIMTETA )XMBOTA U BETOBA BE3a ca IICUXUjaTHPjCKUM nopemehajuma.

[ubeBH M XMIoTe3e MUCTpaKMBamba JacHO Cy M3JIOKEHH M AeduHMCAHH Yy Ciilagy ca
0J00pEeHNM NPUIMKOM IpHjaBe Te3e. KaHOuOaTKuba je y CBOM pajy Hamepasaia Ja yTBPIAH HUBO
aHKCMO3HOCTH U JEMNPEeCUBHOCTH W HHXOB YTHLA] Ha KBaJHTET >KHBOTA YHEHHKA 3aBpPLIHOT
paspeda cpelmHX LIKOJA, IpuMeHOM ciaeachux ynuTHHMKa: bekoBa cKana 3a MpOLEHY
JENPECUBHOCTH KO ajojlecleHata kao 1 bekopa ckaja 3a IpoleHy aHKCHO3HOCTU M MHBeHTap
conyjasHe ¢obuje. 3a NpolleHy KBainHMTeTa XHBOTa O6uo je kopumhen YmuTHHK CBeTcke
3[paBCTBEHE OpraHuzalyje ca uspadyHaBameM WHOQOL-BREF wHiekca y3 cTaHAapAU3alHjy
BBQ ckane.

Marepujan 1 METO0JIOTHja pajia Cy JETa/bHO U Ipelu3HO GOpMYyIIHNCaHU W MOKYAapajy ce

ca 0100peHMM NPHIIMKOM IpHjaBe Tese. McTpaxuBarbe je Au3ajHUpaHO Kao NPOCIIEKTHBHA CTYHja



npeceka. Y HCTpaXuBame CY YKJbYYEHH YUEHMIM 3aBPIIHOr paspefa y OKBHMpPY IIKOJICKE
2020/2021. roguHe U3 NeT CpeAUX IIKOJIAa Ha TepuTOpUjU rpana Kparyjesua (ie ruMHasuje U
TPH cpellibe CTPYUHE IIKOJe: Cpelllhba MEAUIMHCKA IIKOJa, Cpelllba eKOHOMCKA LIKONA, CPEelbha
TeXHHMYKa WKOJja) Koju cy 6unu ctapuju o 18 roguna. Kao metona opabupa yueHnka xopumheH
je caydajaH y3opax. Y o03Mp cy y3¢TH yYSHMIM YeTBPTOr (3aBpILHOT) pa3pelia CPeAbUX 1IKOoJIa
(1Be TMMHa3Hje U TPH Cpedbe CTPYUHe [IKoe). [ aBHM Hekibydyjyhu KpuTepHjyM je 610 cTapocT
ucnop 18 roguna. Konayan y3opak 4dHHIO je 225 UCIUTAHUKA KOJU CY UCIyHUIHM KPUTEpUjyMe
32 YKJbYUMBam-€ Yy IMOCMaTPaHOM BPEMEHCKOM IepHoAy. 3aBHcHa Bapujabna (ucxon) 6mo je
KBAJMTET JXHMBOTA TpoleweH INoMohly craHaapguzopaHor YmnutHHKa CBeTCKe 3paBCTBEHE
opranmsaiiyije y3 uspauyHaBame WHOQOL-BREF unnexkca u BBQ ckane. HezarucHe Bapujabie
Cy YMHHWIIM: aHKCHO3HOCT MpoleweHa oMoy bexoge ckane 3a npoyeny ankcuosnocmu (BAI) n
Hneenmapa coyujanne obuje (SPIN), nenpecuBHOCT NpolemeHa nomohy bexoee ckane 3a
npoyeny Oenpecusnocmu (BDI II). IlonatHo, ucnuTad je ytHuaj Beher Opoja 30ymyjyhux
Bapujabii Ha AHKCHO3HOCT, ACHNPECHBHOC M KBaJMTET XKuBOTA. [lomanm cy 6unm nobOujeHm
NPUMEHOM HaBeJeHMX YITUTHMKA. 3a CTaTUCTUUKY obpaay noparaka kopuiiheH je SPSS
codTBepckH naker Bepayja 18.

Pesynrati ucTpaxxuBamba Cy CHCTeMaTHYHO IpUKa3aHU H 106po JOKyMEeHTOBaHHK TabelaMa
(yxynao 34) u rpadumkonmMma (ykymuo 32). Ilpukasane cy paemorpadke KapaKTepHCTHKE
ucnuTanuka. JlaTa je mecKpuImuMja OArOBOpa Ha yMUTHHKE (HHCTpyMeHTe npoueHe), BAIL, SPIN,
BDI-II, WHOQOL-BREF, BBQ. YuumeH je npuka3 pesynraTa cTaHuapausaudje BBQ ckaie.
Onucana je kopenandja usmely: ckana 3a NpoleHYy aHKCUO3HOCTH; CKaja 3a IPOLEHY
aHKCHO3HOCTH M IEPECHBHOCTH; cKaJla 3a NPOLIeHy KBaJIMTeTa »KMBOTA. [IprKasaHu Cy pe3ynTaTd
HCIIMTHBAaMkba pas3ivKa y HUOBY AHKCHMO3HOCTH, [ENPECUBHOCTH M KBAJUTETA >KUBOTA IpeMa
JaemorpadcekiM BapujabliamMa — YYHI-EHA je aHaJIu3a [peMa 1oJIy, IIKOJIH, UMOBMHCKOM CTamy, ¥
OIHOCY Ha yenapall, y OJJHOCY Ha npoly nurapera, alkoxoJa ¥ Ipore, 3aTUM Y OZHOCY Ha GU3HUKY
aKTHBHOCT, Ha JyXXHHY CllaBama, OYXKHHY Y4eHa, Y OJJHOCY Ha KOH3yMHpawe 31paBe XpaHe.
ITpuxasaH je yTHnaj HUBOA aHKCUO3HOCTH Ha KBAIUTET KMBOTA M HAOBA JIETIPECH]€ HA KBAJIUTET
xupoTa. Ha Kxpajy, 1aT je npuka3 ¢gakropa KOjH yTH4y Ha KBAJUTET XKMBOTA NpeEMa pe3ysITaTuMa
MYJITUIUIE JINHEapHE perpecuje.

V nornaempy J{uckycyja qeTasbHO Cy aHAJM3MpPaHU JOOHjEHH pe3ysiTaTH MCTPaXKHUBama U

ynopehuBaHd ca JMUTEpaTypHHM mojauuma u3 ucte obnactu. [obujeHm pesynratd cy



JUCKYTOBAHHU Y KOHTEKCTY CIIMYHUX, PA3IHUUTHUX U CYNPOTCTABJEEHUX pe3yJITaTa NPYTHX ayTopa.
KomeHnTapu nobujeHux pe3ynTara cy aJcKBaTHH, a HAYMH NPUKa3KBakba YMHH MX MPErIeHUM U
PasyMJBUBUM.

ITocne cymupama riaaBHUX pe3yarata M 3ak/bydaka CIPOBEACHOT HCTpaKUBamba,
KaH/IMaTKH1ba j€ NPELU3HO HaBea CBY JINTepaTypy KopHIheHy y MPUITPEMH U pealin3alliju OBOT
ucrpaxxusamwa. KopumheHna nureparypa je ajekBatHa mo oOuMMy, caipXkajy M peleBaHTHOCTH.
Hutupano je 107 6ubanorpadcekux jeauHuna u3 JoMahux ¥ CTpaHUX Hay4HUX MyOJMKalyja

Ha ocHoBy nperxoaHo M3HeTHX uMmeHHMLa, KoMmucHja cMaTpa /a 3aBpllieHa JOKTOpPCKa
aucepTanvja Kanaupatkuwe Mummne Ilantuh nox wasuBom ,IlpomeHa ydecTajsocTH
AHKCHO3HOCTH M JCNPECHBHOCTH M BbHXOB YTHIA] HA KBAJIUTET *KMBOTA YYEHHKA CPEIHHX

mKoJa“ no o6MMy U KBUINTETY U3pajie ¥ MOTIIYHOCTH O/IrOBapa NpHjaBJbeHOj TEMH AUCEPTAlIH]eE.

2.6. Hay4unu pe3ysTaTH JOKTOpPCKe JucepTannje

Haj3HauajHHju pe3yITaTH HCTPAXKUBAA CaApXKaHHU CY Y ciieiehuM 3akipydnmma:

¢ Kon sehune yuennxa 610 je 3aCTyNIbeH HC3BECTAH HUBO AHKCHO3HOCTH H/WITH
JETIPECUBHOCTH ca HajBehoM mpeBasicHIMjoM Mely ydeHHnmuma ruMHasmje;

¢ Koz yueHHKa cpelbUX CTPYYHHX LIKOJIA IPUCYTaH je BHIIM HUBO KBAJIUTETa
JKHBOTA,

¢ Bumu HUBOM aHKCHO3HOCTH H ACTMPECUBHOCTH OMITM CY 3HaYajHO HETATHBHO
IIOBE3aHHU Ca CKOpOM cBa yeTupH gomerna (Pusuuko dyskimnonucame, [lenxuyko
dysxumonrcame, Counjanto dyHkinnonucame, Oxkpyxewe) WHOQOL-BREF
YOUTHUKA U cKOpoM BBQ ynHTHHKA;

* AHanuza BUILECTPYKe JIMHEapHe perpecuje rokasaia je Aa je HaKOH
npunarohaBamwa 3a noteHurjanHo 30ywyjyhe sapujabne suiuu BDI-II ckop
(BHIIM HMBO AENpPECHj€) NIMA0 3Ha4ajaH HEraTHBAH YTHIA] Ha CBa YETUPHU JJOMEHA
WHOQOL-BREF ynuTHMKa U ckopa Ha BB ckanu, 10K je Behu BAI ckop
(BULIM HUBO aHKCHO3HOCTH) MMao 3HayajaH HEraTHBaH YTHILA] CAMO Ha OLICHY
aomena @usmukor pyHkuuoHucawa WHOQOL-BREF ynutHuKa;

o JIporeHa aHKCHO3HOCTH NPUMEHOM BAJ yNMTHVKA NMO3UTUBHO je KOopeaupala ca
ckopoM SPIN ynuTHuKa, LITO yKa3yje Ja aHKCHO3HOCT cama 1o cebu yTHye
HeraTMBHO Ha ocelaj mojenuHIa Kaja ce Halje y COLMjaTHUM penanujama.



2.7. IIpuMeHmHBOCT 1 KOPHCHOCT Pe3yJITATA Y TEOPUjH M MPAKCH

PesynTatu oBe noKTOpCKE qucepTalilje HarnamaBajy BaXXHOCT CKPUHMHTA Ha JeTIpecHjy U
aHKCHO3HOCT KO/ YYEHMKA CPeIlbMX IIKOJA U MPOLEeHY KOJUKO TH CUMITTOMM YTHYY Ha EbMXOB
KBaJIMTET KHUBOTA. Y IPAKCH, CIIpoBOfjemhe ITporpamMa CKpUHHHIA ¥ CaBETOBaMa y IIKOJIaMa MOXKe
no6oJBIIATH NPEBEHIM]Y, PAHO OTKPUBAIbe, Ka0 U TPETMaH KOjH aKo ce IPUMEHH Y MHHULH]aJIHO]
thazu nopemehaja ima 60BN UCXO]I.

V koHTeKCTy eBaslyauyje U Banuaanyje BBQ ynurHuKa, Haila CTyAMja MoKa3ania je ClIM4He
pesyiaraTe Kao WM npea cryauja Banupauuje BBQ. BaxHo je HanoMmeHyTH na BB() yNUTHHK
3a[|0BOJbAaBa CBE KpUTEpHUjyMe YCHeIllHe Banujandje Meljy CpIiCKOM IOMyJIallijoM MCIHTAaHHUKA.
Cpncka Bep3uja BBQ ynurauka 6uhe ox nomolin 3a mpoleHy KBajIMTETa JKMBOTAa KOJ 3/IpaBe
nomynammje Miaaaux. lllrapunre, npakTiHyHa yriorpeda OBOr YIUTHHKA HAIHIa3H MICUXU]aTPUjCKO
W TICUXOJoIIKO oKpyxewe. Hagamo ce pa he opaj mctm y Oynayhnoctu momohm y panoj
aujarHoctuly nopemehaja ko Minaaux naudjenarta. Ha xpajy, BBQ YIUTHUK j€ JaKo IPUMEHIBHB,

Kparak, oy3/JaH U cJ10601HO JOCTYNaH UHCTPYMEHT 3a HEKOMEpILHjanHy ynotpely.
2.8. HavuH npe3eHTHpPaH-a pe3yJTaTa HAYYHOj jaABHOCTH

PesynTtatu oBe mokropcke aucepranuje 00jaBJbeHH Cy Kao OPUTHMHANIHY HAYYHH pajg y
gaconucy uHAeKkcupaHoM Ha SCI nuctu (kareropuja M23):
4. Panti¢ M, Ranc¢i¢ N, Pokovi¢ D, Mihajlovi¢ G. The Serbian version of the Brunnsviken
brief quality of life scale: reliability, validity and psychometric features among population
of high school student. Vojnosanit Pregl. 2022; doi: 10.2298/VSP211220037P.
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Kowmucuja 3a orieHy ¥ o0paHy 3aBplieHe IOKTOPCKe TUcepTalyje KauujaTkume Munuie
ITanTh mox vasweoM ,JIponeHa y4uecTaJocTH aHKCHO3HOCTH W JIENPECHBHOCTH H IBLUXOB
YTHIaj HA KBAJHTET }KHBOTA YYeHHKA Cpe/IbNX IIKO0Ja* Ha OCHOBY CBera HaBeJIEHOI cMaTpa
Ia je MCTpaKMBale Y OKBHpY JMCEepTalHdje Ga3MpaHo Ha aKTyeNHHM ca3HambMMa M BaJTUIIHO]
METOJOJIOTHJH U J1a j& MPELH3HO U a/IeKBATHO MOCTABLEHO U CIIPOBEACHO.

Komucuja cMaTpa ga JOKTOpCKa JucepTanyja KaHauaatkumwe Muune [antuh, ypahena
nox MeHropcteoM mnpod. ap ITopana Muxajnoeuha, pegoenor npodecopa Pakynrera
MEIMIMHCKUX Hayka YHuBep3uTera y KparyjeBny 3a yxy Hay4uHy obnact Ilcuxwjarpuja,
IIpeACTABJbA OPUTHHAIHYN HayYHH JOTIPUHOC Y HCIIMTHBaLy NpoblieMaTHKe HHTepaKilija usMehy
JeKoBa Koj 60JecHHKa ca aKy THUM KOPOHApHUM CHHIPOMOM.

Komucuja ca' 3amoBosscTBOM mpemnaxe HacraBpo-sayunom Behy Paxynrera
MEAVLMHCKUX Hayka YHuBep3uTeTa y KparyjeBily Aa JOKTOpPCKAa AWcepTanja I10j HAa3UBOM
»IIpOIIeHA YHecTAJ0CTH AHKCHOZHOCTH H JeIPEeCHBHOCTH M ILHXOB YTHUaj HA KBAJHTET
JKMBOTA YYEHHKA CpelbHX IKoaa“ KauauaaTkube Mumne [laaTuh 6yne no3uTHBEHO oLeh-eHa

¥ onobpeHa 3a japHy 0J0paHy.



YJIAHOBH KOMHCHUJE

IIpod. np Aparana Urmarouh Puctnh, penonu npodecop daxkynrera MeAUIIMHCKUX HAYKa

Vuupepsureta y Kparyjesiy 3a yxy Hay4Hy obnact Ilcuxujampuj /f W;mn

IIpod. ap Muuanna Ilejopuh Munosanuesuh, Banpenuu npodecop Meaunuuckor ¢akynrera

YH:-]Bep'iHTCTa beerpany 33 8/ wayuHy obnact Icuxujampuja, unas;
U ¢ // ¢ 'f

Hdou. np MBana Cumuh Bykomanosuh, gonent @akynrera MEIUIIMHCKUX HayKa Y HHREP3UTETA

y Kparyjeau); 3;1 i){{y Haéggv 06nan%£’ria MEOUYUHA, YTIaH.

V Kparyjerny, 25. 07. 2022. rojune




